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Matteson Misjonsskole

ble startet i 1986, som et ledd i opplaring av litteraturevangelister og andre som ensket @ engasjere seg i personlig
evangelisme. Skolen gnsker a vare en ressurs for Adventistsamfunnet i Norge og tilbyr et ettarsprogram med fokus
pa bibelkunnskap, evangelisme, helse, organisk hagebruk og ledertrening. Matteson Misjonsskole eies og drives av
Granheimstiftelsen, som i tillegg til skoledriften ogsa driver vegetarisk catering og kompost- og grentanlegg. Matteson
Misjonsskolesamarbeidermed GospelMinistriesInternational (GMI) ogengasjerersegietdynamisk,verdensomspennende
misjonsarbeid. Granheimstiftelsen er medlem av Outpost Centers International (OCI) og Adventist-laymen’s Services
and Industries (ASl). Matteson Misjonsskole er en assosiert LIGHT-skole (Lay Institute of Global Health Training)

Aktiv Ungdom

er et informasjonsblad som utgis tre ganger i aret. Det distribueres til Granheimstiftelsens interesserte stottespillere
og andre som kan ha utbytte av a vite mer om Matteson Misjonsskole og dens virksomhet. Aktiv Ungdom er ogsa
tilgjengelig pa var hjemmeside.

aktiv ungdom

matteson

misjonsskole

N oketskolear er over.Kunnskap er tilegnet
og erfaringer gjort. Pa pensumlisten
for bade elev og lerer har utfordringer og
provelser statt side om side med fred og
glede. "Nar provelser mottas som lzrere,
produseres glede” [6T s. 365] er et lofte
der var holdning gis ansvar for hvordan
vi opplever livets vanskeligheter. Det er i
harmoni med utfordringen om at vare skoler
ikke skulle utdanne elever til a bli slaver, men
herrer over omstendigheter [Utdannelse s.
I8 ]. Gud har levert over forventning og vi
har stor grunn til & prise ham.
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Et ar narmere

ved Linndis Rasmussen

| denne utgaven av Aktiv Ungdom far du et
lite innblikk i noen av velsignelsene fra aret
som er gatt. Unge liv er blitt bergrt. Unge
liv har rert ved andres hjerter. Visjoner for
Herrens verk er tent. Nok et skoledr er over.
Vi er nok et ar nzrmere Jesu gjenkomst.
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Glimt fra Matteson i Honduras

av mattesonelever

IDA Internacional er en organisasjon

som arbeider for landsbyen El Suyatal
fra en utpost, i henhold til modellen gitt av
Ellen G.White. Som del av sitt arbeid har de
har en barneskole og en misjonsskole, en
evangeliseringsavdeling og en helseavdeling
som snart skal utvides til a inkludere et
livsstilssenter. Mattesonelevene arbeidet i de
ulike grenene.

“Praktisk arbeid hver ettermiddag var G lage
store mursteiner som skulle brukes til G bygge
livsstilssenteret. Forst ryddet vi bakken for gress
og busker. Sd hakket vi opp den terre jorden for vi
helte litt vann pa for a blate opp. Barfatt trdkket
vi sd i sela og tilsatte til slutt store barndler til vi
hadde fdtt gjerme med en bestemt konsistens,
ikke for vat og ikke for terr... Med trillebdrer
transporterte vi gjormen til et annet sted der vi
fylte den i store mursteinsformer. Solen gjorde
resten av arbeidet ved ganske enkelt d torke dem.
Hundrevis av slike mursteiner lerte oss mye om
utholdenhet, hardt kroppsarbeid og lederskap.
Ettersom vi pd formiddagene hadde undervisning
om ledelse, likte jeg godt at vi hadde et praktisk,
utendoers klasserom pd ettermiddagen, der
arbeidslederjobben gikk pa rundgang.”

- Christian Braun

Vi organiserte og planla en helseuke for barn,
som ble ganske annerledes enn vi forventet.
Forst planla vi for 15-20 barn, et tall som ble
oppdatert til 40-50 fordi to lerere fra den
offentlige skolen ville at deres elever skulle bli
med pd programmet. Fire dager for start fikk vi
en henvendelse fra rektor ved den samme skolen
som ensket at alle elevene, omkring 300 barn,
skulle veere med pd dette helseprogrammet! Pa
grunn av begrenset tid og plass, endte vi til slutt

opp med a ha helseuken for 150 barn. Det var
ikke en enkel jobb, men det viste seg d vere en
stor velsignelse og en god erfaring!

Nest siste sabbat vi var i Honduras gikk vi pd
misjonsbesok til et veldig hyggelig eldre ektepar.
Til min overraskelse var det flere barn i huset
der som kunne navnet mitt. Det gikk opp for
meg at 5 av disse barna hadde vert med pd
helseprogrammet. Jeg begynte G snakke med
dem og fant ut at de husket NEWSTART-sangen
vi hadde lert dem, og kunne alle helsenoklene
fra akronymet.”

- Sara Stefan

“Opplevelsen jeg kommer til G huske best var da
barna jeg underviste i barnehagen ble mer og
mer vanskelige. De var bare ulydige og drev med
sitt. En kveld gikk min sester™ og jeg opp pa fjellet
og ba inderlig for hver enkelt av barna. Neste dag
var en flott dag. Barna var glade og mye mer
lydige. Jeg vet ikke om barna bare forandret seg
eller om det var meg og min sester som forandret
vdr holdning, men jeg vet at Gud grep inn pd en
eller annen madte, og jeg takker han for det. Mine
dager deretter var bare fantastiske.”

- Fredrik Kozma

*Mattesonelev i fjor, jobber nd pd VIDAs barneskole,
Campos Blancos.
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M ens Matteson-elevene er i misjonspraksis
utenlands, far studentledere mulighet til
a vere med pa mobilmisjon i Norge. Jeg er
glad at jeg kunne vaere del av denne gruppen
dette aret. Pa mobilmisjonsreisene besgker
representanter fra Matteson menigheter
som er for langt unna for korte sabbats- eller
helgebesgk. Vi har da anledning til 3 mgte
mennesker som setter pris pa skolen, og
vi far vere en del av de ulike menigheters
utadrettede arbeid i deres lokalsamfunn.

Mobilmisjonsteamets tema dreide seg om
helliggjorelse og hvordan vi kan vokse i
Kristus. Helliggjorelsesprosessen finner vi
billedlig fremstilt i helligdomstjenesten, i det
Hellige, der skuebredsbordet, rakofferalteret
og den syvarmede lysestaken er. Lysestaken
symboliserer at vi skal la vart lys skinne i
verden, sa vitnetjeneste er viktig for kristen
vekst.

Det tette teamarbeidet som
mobilmisjonskonseptet innebarer har ogsa
en positiv intern effekt. Det er fint a se

Mobilmisjon

av Dustin Andrejowich

hvordan Gud arbeider og slar to fluer i en
smekk! Teamet bestod av fire unge menn
med svart forskjellige personligheter og det
var godt 3@ oppleve hvordan sma konflikter
kunne lgses pa konstruktive, helliggjorte
mater;, og vendes til velsignelse. Guds nade er
storre og sterkere enn selvet. Jeg takker Gud
for muligheten til hjertelig forening, uavhengig
av hvem vi arbeider sammen med. Som ulike
lemmer pa Kristi kropp trenger vi a legge
vare egne agendaer til side og la Kristus, som
er hodet, inspirere og koordinere arbeidet. Pa
den maten kan Gud gjere store ting for og
giennom menigheten og oss som individer.

Takk for vennlig mottakelse i menigheter
i Vestfold, Telemark og Agder, samt for
samarbeidet med Norsk Bokforlag og Norsk
Bibelinstitutti Oslo-omradet.Ma Gud velsigne
lyset som dere er i Herrens verk!

| desember 2013 valgte Dustin, som har
vokst opp i en kristen familie, G bli medlem av
Syvendedags Adventistsamfunnet. Pd bildet er
han sammen med moren som kom pd besok
fra Canada og en del av mattesonfamilien.
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Laering for livet

av mattesonelever, etter endt skoledr, sommeren 2014.

99 ) eg lzerte mer om Gud, hans karakter og

hans hensikt for oss. Jeg lzerte hvor viktig
det er d tro pa Gud og stole pd hans lafter.
Han har alltid de beste planer for oss. Jeg har
lert at vi alltid skal vaere glade. Jeg er glad
for at vi har lert om hva det betyr a vare
misjonaer (Mark 8,34) og hvordan dette kan
se ut i praksis. Jeg har lzrt 4 stille spgrsmal
vedrgrende prinsipper bak ting.”

”Jeg ble mer bevisst vart misjonskall, at jeg
ber legge inn alle mine krefter for a fremme
evangeliet som fulltids misjonaer. Dette kan jeg
gjore ved a tjene lik Jesus gjorde.En sann leder

er en tjener. For at dette skal vaere mulig ma
min egen styrke svekkes, selvet ma do slik at
Kristus kan leve i meg og utvikle sin karakter
i meg — og det er det frelsesplanen tilbyr. Han
onsker a gjenopprette meg pa en hel mate,
noe som ogsa inkluderer helsen min. Jeg har
lert om helsebudskapet, om hvor viktig det

er,og ogsa om hvordan dette ma anvendes pa
en balansert mate, med visdom. Dette er nok
de viktigste tingene jeg har begynt a lere her.
Jeg sier “begynt a lzere” fordi kunnskapen er
verdilas uten at den settes ut i praksis — sa
det er det jeg jobber med na”.

“Jeg har leert mer om meningen med livet og
hva Gud kaller oss til. Jeg ble ogsa bedre kjent
med meg selv og sa behovet for forandring.”

“Det tydeligste jeg lerte pa Matteson var hva
det betyr a vaere misjonzr. Fgr hadde jeg et
darlig bilde av misjonzrer, men na tenker jeg

annerledes om det. Ogsa har jeg leert mer om
Guds kjzrlighet. Da jeg kom forstod jeg det
ikke i det hele tatt og nar jeg leste i Bibelen, sa
jeg bare en streng Gud. Det har forandret seg
og jeg er sa glad for det. Min kristne vandring
er en annen na.”

aktiv ungdom

“Overgivelse — jeg har lert at nar man
overgir seg og folger Gud pa tvers av egne
onsker og tanker sa velsignes man langt over
forventningene!”

”Jeg har sett folk rundt meg som virkelig lever
det de tror pa og det har oppmuntret meg til &
gjore det samme. Praktisk arbeid har gitt meg
mer erfaring i @ arbeide ute med praktiske
oppgaver, ikke bare teori. Det har vert fint
for utviklingen av talmodighet og utholdenhet.
Jeg setter virkelig pris pa balansen mellom
teoretisk og praktisk arbeid. Jeg har sett at
det finnes mange mater a arbeide for Gud pa
og at det er viktig a gjore det med hele seg.
Vi fikk preve forskjellige typer misjonsarbeid.
Jeg har lert a strekke meg utenfor min
komfortsone og har gjort ting jeg ikke ville
ha gjort for. Det har veart interessant a fa
erfaring med a arrangere ulike programmer
og ha ansvar i menigheter. Jeg har ogsa sett
hvordan en kristen og gudhengiven familie
kan vaere et godt redskap i evangelisme og en
velsignelse for andre.”
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“Jeg har lert hvor viktig det er at hele
menigheten er engasjert med misjon. Dette
er noe som for min del ma begynne med meg.
Jeg skal vare et vitne for bade familie, venner,
menighetsmedlemmer, fremmede — egentlig
for alle jeg moter. Jesus kommer snart igjen
og vi ma dele evangeliet. Og da er det ikke
bare snakk om & snakke. Man behaver ikke
ngdvendigvis vare veltalende, men vi ma
vaere og gjere det vi vet er rett.Var kristne
vandring er synlig i alt vi gjor.Vi ma sette Gud
forst og da vil han lede pa forunderlig vis”.

”Pa Matteson fikk jeg oppfrisket teori jeg
hadde leert for og sette dette ut i praksis i
det virkelige livet. Jeg leerte ferdigheter som
vil vere nyttig ogsa pa lang sikt. Jeg fikk lere a
bruke mange prinsipper, ikke bare fglge regler,
og det har hjulpet meg a forsta hvordan jeg
kan leve mitt eget liv, ikke bare som en kopi
av andres idealer”

Ida Svantesson
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Granheimstiftelsen ser fremover

Granheimstiftelsen ser fram til et nytt
arbeidsar med flere nye medarbeidere
og utvidet arbeidsfelt. Stiftelsens visjon peker
mot a se et utvidet misjonsrettet nettverk
av barekraftige virksomheter i Mysen, som
i neste runde kan veare til inspirasjon andre
steder.

Vi gnsker a styrke det evangelistiske arbeidet
i Mysen og Livsstilsklubben, som ligger i
stogpeskjeen, vil her vaere en katalysator. Dette
er et tilbud til bade folk i lokalsamfunnet
og menighetsmedlemmer om a delta i et
fellesskap som knyttes gjennom behov for
og bevissthet i forhold til helhetlig helse. Som
bibelarbeider-ettaringer skal fysioterapeut
Simon Karlsson fra Sverige og Jeremy Zwiker
lede an i dette arbeidet. Fysioterapeut Fredrik
Lillback flytter ogsa til Mysen og blir med pa
frivillig basis.

Jeremy er dessuten nylig valgt til daglig leder
av  Granheimstiftelsen, ettersom Linndis
Rasmussen har gnsket a heller ta plass som
nestleder.

Matteson Misjonsskole har stadig stor
sokning og det har det ikke vart lett a velge

av Linndis Rasmussen

ut en elevgruppe for kommende skoledr, men
nd legges de siste tingene til rette. Vi har
ogsa vert velsignet med flotte elever dret
som gikk og vi er glade for a kunne beholde
tre avdem som studentledere neste ar.
Studentledere er med a drive skolen innenfor
ulike ansvarsomrader og far gjennom dette
praktisk lederopplering. Ernst Zwiker, som
blir skoleleder for kommende skolear, har
store forventninger til hva Gud kan gjore i
unge menneskers liv i tiden som ligger foran.

Granheimstiftelsens nye styre: Kolbjern Fagerds,
Linndis Rasmussen (nestleder og sekreter),
Henrik Norlin (regnskapsferer), Jesse Zwiker
(styreleder), Craig Harding (kasserer), Jeremy
Zwiker (daglig leder) og Sven Arvid Gustavsen.
Ikke pd bildet: Harald Norheim og Allan
Fjelmberg.
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Norske studenter pa Wildwood

av Linndis Rasmussen

Sommeren kom ekstra tidlig for de av oss
fra Matteson Misjonsskole som besgkte
Wildwood College of Health and Evangelism i
mars. Her, midt pa grensen mellom Tennessee
og Georgia i USA har Heidi Beate Ulland,
Linn Gustavsen og Julia Telfer funnet et
stimulerende laeringsmiljg.

Opplaring av unge helsemisjonarer skjer pa
et trygt og beskyttet campus med skogstier
med lekende ekorn tett pa.

Skramlende og tutende godstog minner
en imidlertid jevnlig pa at denne fredelige
naturparken av et campus er midt i verden
— og er til for verden. F4 meter unna er det
normale USA som misjonzrstudentene
jevnlig gar ut for @ mete. Midt i campus er
senteret som bringer vanlige amerikanere
rett inn for a fa hjelp.

Heidi Beate og Linn har tatt fordypningskurset
som livsstilsradgivere og har na sin praksis pa
Wildwood Hospital and Lifestyle Center.

“Det er fascinerende a se hvor raskt positive
endringer skjer nar man legger om livsstilen,”
sier Heidi Beate. “Vi har sett hvordan
diabetespasienters behov for medisiner
synker, hvordan blodtrykket gar rett ned..”
Noen ganger er endringene drastiske og
livsstilsradgiverne folger pasientene tett
mens kroppen stabiliseres. Som fysioterapeut
har hun fatt erfaring med a mgte menneskers
fysiske behov. Na har hun mulighet til pa en
enda mer helhetlig mate kunne gi rad og hjelp,
med mulighet til ogsd a3 mete menneskers
andelige behov.
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“A kunne folge en livsstilsgjest fra ankomst
til avreise gjor meg ydmyk”, sier Linn og
forklarer at for mange gjester er et kurs
her som en oppdagelsesreise i eget liv, en
reise som ikke kun pavirker individer, men
hele familier. “Dette er dama jeg gifta meg
med!” forteller en lykkelig ektemann som
hadde sendt en utmattet kone til senteret.
Etter to uker med helhetlig livsstilsjustering
og vitaminstabilisering fikk han henne tilbake
igjen, vital og glad:“Jeg visste hun fortsatt var
der inne et sted, men jeg hadde ikke sett
henne pa lenge na”.

Pa campus myldrer det av ungdommer som
tar kursene der eller som benytter seg av
tilbbudet om a arbeide noen maneder pa
forhand for @ betale for studiene. Julia tar
kurset i ministry management og er inspirert
av alle mulighetene som finnes i det a kunne
kombinere misjon med barekraftig forretning.
”Dette studiet har gitt meg en klarere retning
i livet og nyttige verktey i forhold til a komme
naermere mal jeg har satt meg.”

Det dreier seg om a tjene Gud, til velsignelse
for mennesker. Det er refrenget her pa
Wildwood, den gjennomgiende visjonen
som uttrykkes pa ulike mater i studentenes
vitnesbyrd.




J- med andres ord

av Simon Karlsson

Simon Karlsson er fysioterapeut fra Sverige. Han har tatt
forypningskurset i helsemisjon pd Wildwood og kommer
til Mysen hesten 2014. Han skal jobbe med utviklingen av
Livsstilsklubben, en misjonssatsning i samarbeid mellom
Granheimstiftelsen og Mysen Adventistmenighet, med
stotte fra @ND.

o
Atilbringe tre uker pa Matteson Misjonsskole

— a komme inn i en atmosfere der alle er sa
misjonsinnstilte og positive — var veldig inspirerende. Man merker virkelig hvordan
alle elevene har en tydelig visjon og et gnske om a fglge Guds vilje i alt de gjor.
Jeg snakket med elevene og fikk innsikt i aktivitetene de holdt pa med. De besgkte
bl.a. flere menigheter og holdt gudstjenester. For folk i lokalsamfunnet arrangerte de
matlagningskurs.

Andeligheten og den tjenestevillige holdningen kan vanskelig beskrives med ord —
dette ma oppleves. Jeg kunne se at elevene hadde det riktig hyggelig sammen. Man
studerer sammen, ber og arbeider sammen og er som en ordentlig familie. Maten var
deilig, alt var vel organisert, alle kjenner sin oppgave og alle hjelper til.

Jeg har hert om mange som har vart pa Matteson tidligere og som beskriver den
erfaringen som noe de aldri kommer til & glemme. Na har jeg fatt erfare litt av dette
selv — det var som a vare del av en stor familie. Jeg er veldig takknemlig for alle nye
venner og for den gjestfrie holdningen alle viste og jeg ser fram til 3 komme tilbake!

Jeg kom til Mysen disse ukene for a legge planer for den nye misjonssatsningen
som starter der til hasten, oppstarten av en livsstilsklubb. Det er inspirerende a se
hvordan bade menigheten og misjonsskolen kommer til 4 spille en viktig rolle i dette
arbeidet.

Jeg ber om at Gud ma lede dette prosjektet og at han vil fortsette 3 lede arbeidet
som Matteson Misjonsskole gjor i a lere opp ungdommer til a folge Guds kall helt
og fullt. Det finnes ikke noe bedre enn a tjene Gud, og sann lykke kan kun erfares
gjennom et liv i tjeneste for andre. La oss alle folge Jesu eksempel i a leve for a tjene
andre.
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Stotte til fremtid i
Guds hender

Et kinn og et par armer er det beste som
finnes for a gi en god klem. En samtale med
et menneske som forstar og oppmuntrende
ord fra et oppriktig hjerte er bedre enn et
avsnitt fra internett. Fortsatt er mennesker
vart beste valg for a na mennesker.

Derfor ble Ordet menneske og tok bolig
iblant oss [Joh I:6]. Derfor valgte Gud a
komme sa nzr og bli en av oss.

Derfor vi har en misjonsskole der elever

og arbeidere har Gud som lzrer og lever
sammen, med samme mal:a takknemlig ta
imot tilbudet om a legge livet i Guds hender,

‘ | F’; |
» |

og a leve livet for a gi tilbudet videre.“Jeg
vil gi dere fremtid og hap” lover var Far. [Jer
29:11]

Menneskelig innsats er vart svar pa Guds
gave. Hans nade forvandler idet vi blir
virkelig kjent med ham og velger a gjore ham
kjent for andre.

Tusen takk for at du er med pa & stotte
arbeidet ved Matteson Misjonsskole. Din
gave vil vaere med pa a gjore det mulig a
starte et nytt skolear som vil sette spor for
fremtiden.

Send ditt bidrag til Granheimstiftelsens
konto: 1020.07.09654

Takk for din statte!

Teamet ved Matteson Misjonsskole kommende dr:Ernst,Terri, Linndis, Rebekka, Esther, Larissa, Christian
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