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Matteson Misjonsskole

ble startet i 1986, som et ledd i opplaring av litteraturevangelister og andre som ensket @ engasjere seg i personlig
evangelisme. Skolen gnsker a vare en ressurs for Adventistsamfunnet i Norge og tilbyr et ettarsprogram med fokus
pa bibelkunnskap, evangelisme, helse, organisk hagebruk og ledertrening. Matteson Misjonsskole eies og drives av
Granheimstiftelsen, som i tillegg til skoledriften ogsa driver vegetarisk catering og kompost- og grentanlegg. Matteson
Misjonsskolesamarbeidermed Gospel MinistriesInternational (GMI) ogengasjerersegietdynamisk,verdensomspennende
misjonsarbeid. Granheimstiftelsen er medlem av Outpost Centers International (OCI) og Adventist-laymen’s Services
and Industries (ASl). Matteson Misjonsskole er en assosiert LIGHT-skole (Lay Institute of Global Health Training)

Aktiv Ungdom

er et informasjonsblad som utgis tre ganger i aret. Det distribueres til Granheimstiftelsens interesserte stottespillere
og andre som kan ha utbytte av a vite mer om Matteson Misjonsskole og dens virksomhet. Aktiv Ungdom er ogsa
tilgjengelig pa var hjemmeside.

aktiv ungdom

matteson

misjonsskole

vem fant pa at vi skulle skille sjel og

kropp? Hvorfor oppfarer vi oss ofte som
om de to knapt har med hverandre 3 gjore!
Nar vi har vondt i tanken er veien mye lengre
for a sgke hjelp enn hvis man har brukket
benet. Mange gar til legen med en plage uten
a forstd at det faktisk er et bittert hjerte
som er plageanden. Nar vi gjgr noen uvanlige
livsstilsvalg som apenbart er til fordel for vart
helbred, er noen av oss raske til a presisere at
vi ma huske pa at helse tross alt ikke har med
frelse a gjore. Kanskje vi trenger a oppdage
litt mer av sannheten om sunnhet?

Na er det slik at hodet er en del av kroppen.
Sa det er kanskje ikke sa rart at en spasertur
kan vare Iasningen, ikke bare for a erstatte
fett med muskler, men ogsa for a erstatte
tungsinn med kreativitet. Kan det vare at
sunnhetsprinsipper generelt gjor sinnet
klarere og bedre i stand til a forsta andelige
sannheter! Det som er godt for kroppen
gjor ogsa godt for sinn og sjel — og motsatt.
Forskning viser at en tilgivende livsinnstilling
og det vi regner for kristne grunnverdier
faktisk senker risikoen for hjerte- og
karsykdommer.

Jesus forstod det med helhet. Han brydde
seg om hele mennesket. Hans interesse var
a helbrede, det vil si a gjere helt det som var
gatt i stykker. Hans budskap og tjeneste var
for kropp, sinn og sjel. Det nye testamentets
ord for helbredelse inkluderer bade fysisk
helbredelse og andelig frelse. Guds enske
for oss stanser ikke ved kunnskapsrikdom.
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Hjerte og sjel

Ei heller er malet nadd nar vi er blitt
mosjonerende vegetarianere. Han onsker
dypt lykkelige, frie mennesker.

Guds lov er selve livets og frihetens lov.Denne
friheten forstar vi ikke som fritt svev, men det
a ha valgt a vere bundet til Ham som frigjer,
og som kaller oss til samme tjeneste som han
sely, et liv i vakker, givende gjensidighet: "Den
som lesker andre blir selv forfrisket” (Ord
11,25).

Aktiv Ungdom denne gangen presenterer
tanken om helhetlig helse som ogsa
inkluderer sosialkompetanse og empati. |
artikkelen om emosjonell intelligens kan vi
lese at medfalelse driver oss til a tjene andre,
og at var egen helbredelsesprosess da ogsa
naturlig begynner, og samtidig utvikles var
EQ. Kan denne gode sirkelen vaere en grunn
til at vi alle skulle bli helsemisjonarer; slik det
beskrives i Jesaja kapittel 58?

La oss legge var sjel i tjenesten. Det gjor
inntrykk nar noen lever og ander for en
sak. Hvem setter ikke pris pa en hjertelig
mottakelse? La oss bruke hjertet for alt det
er verdt.
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av Ernst Zwiker

et finnes flere typer intelligens.

Man kan vare begavet med uvanlig
matematikkforstaelse, eller man kan med
praktisk intelligens enkelt reparere en motor.
Noen spiller mange instrumenter, andre
har evne til 3 forsta kompleks elektronikk
mens atter andre briljerer i tilberedelsen av
avanserte maltider.

Vi kan kalle det sterke sider, begavelser eller
evner. Alle er vi forskjellige og mange har
ulik type intelligens, men det er en form for
intelligens som vi alle trenger a ha; Emosjonell
Intelligens, ogsa kalt EQ eller El.

Sa hva er da EQ?

Emosjonell Intelligens gir en evne til a bygge
meningsfulle relasjoner, arbeide i team og
lzse konflikter, komme overens med andre
og behandle dem med respekt. Det dreier
seg om a forsta egne sterke og svake sider
og sette andres behov for egne. Med god
EQ klarer man 2 lese en situasjon og forsta
andres kroppssprak. Man er klok og har
god mestringsevne bade emosjonelt og
relasjonelt.

EQ er a ha en forstaelse av hvordan man
oppfattes av andre. Man har antenner som gir
hint om hva man skal si og hvordan, nar man
skal si det, og nar la det vare. Man forstar
nar det er best a vare stille og bare lytte og
man vet at man ikke alltid kan kaste ut sin
mening og forvente at andre bare skal kunne
takle det.

Fem steg i EQ-utvikling
— vi gjenkjenner vare
egne folelser

—vilzerer a kontrollere
folelsene vare

— Vi lerer a bruke folelsene
som hjelp til a lere, hipe, vere trygg og
optimistisk.

— medfglelse, evnen til a forsta
andres fglelser utvikles.

Dette er selve livets
kunst — a ha en Kristus-lik holdning til andres
folelser og liv. Her utvises en klok handtering
av folelser. Dette er en ngkkel i kristenlivet
og i effektiv tjeneste for Gud.

Malet med EQ

EQ har a gjere med relasjoner. Liker Gud
gode relasjoner? Ja! — Hvorfor? | himmelen
kommer vi til 2 ha mange av dem. Hvis vi
ikke kan komme overens med andre pa en
kristen mate her, sa kommer vi kanskje til a ga
glipp av evigheten! Hvis du ikke har nok EQ,
trenger du a utvikle denne, jo for jo heller.
Alle mellommenneskelige forhold er avhengig
av dette — ogsa ditt forhold til Jesus! Sa hva er
Izsningen? Hvordan kan emosjonell intelligens
utvikles? Hvordan skjer helliggjorelsen?

Det begynner med historiens mest
folelsesmessig intelligente person: Jesus. Uten
ham er vi alle andelig og emosjonelt fortapt.
Vi er knuste mennesker. Vi trenger Jesu
helbredelse. Kun da er vi i stand til a bli slik
han @nsker vi skal vare — rede for hans rike.

Jesus er det beste eksempelet noensinne
i hvordan kristen EQ kan utvises i
menneskeslekten. | hans ord, handlinger og
reaksjoner kan vi observere hgyeste niva
av emosjonell intelligens levd ut pa jorden. |
Jakob 1,5 sier Gud at han er villig til 2 dele av
sin visdom med oss, dersom vi gnsker det og
ber ham om det.

Det vi trenger

For a bli mer fglelsesmessig intelligent er det
nedvendig med sann ydmykhet,som vi kan se i
Jesu eksempel — en ydmykhet som tillater oss

a legge til side vare rettigheter og behov, og
sette andre foran oss selv. En ydmykhet som
lar oss forsta at vi har blindsoner, svakheter,
som vi selv ikke kan se, men som andre ser.
Vi ma vare villige til 3 bli forandret ved Guds
nade.

Vi trenger selvrefleksjon og en interesse for
a kjenne sannheten om oss selv og var fortid
. A flykte bort fra meg selv er ikke lgsningen.
Bare sannheten vil sette meg fri! Gud er
avhengig av min vilje til 2 modnes, for at jeg
skal kunne bli et lys som skinner.

“I vart forhold til andre ma vi forsgke a tenke
oss i deres sted.Vi ma forsgke a sette oss inn
i deres fglelser, deres vanskeligheter, deres
skuffelser, deres gleder og deres sorger.Vi ma
tenke oss i deres sted, og sa vaere mot dem
som vi gjerne ville at de skulle va&re mot, oss,
om vi virkelig hadde byttet plass. Dette er
redelighet. Denne loven er ogsa uttrykt slik:
,,Du skal elske din neste som deg selv.” (Matt
22,39) Og det er hovedinnholdet i profetenes
budskap. Det er et himmelsk prinsipp og det
ma bli et grunntrekk hos alle som skal fa del i
himmelen.” | naturens tempel s.134

Den barmhjertige samaritaner — et bilde
pa Jesus — er vart eksempel. "Er ikke dette
den faste jeg finner behag i, at dere lgser
ugudelighets lenker... slipper undertrykte
fri... bryter ditt bred til den som sulter, og
lar hjemlgse stakkarer komme i hus.. Da
skal ditt lys bryte fram som morgenrgden,
og din legedom snart spire fram..” (Jes 58,6-
8). Ettersom medfalelse driver oss til 4 tjene
andre, vil ogsa var egen helbredelsesprosess
naturlig begynne, og samtidig utvikles var

EQ.

* Bibelsk EQ



En sterkere arm

av Jeremy Zwiker

Denne hesten hadde vi det privilegium
a ha grunnleggeren av HelseExpo
som gjestelerer pa Matteson Misjonsskole.
Dorothy Nelson er en veldig inspirerende,
ung 85-arig dame som ser massevis av
muligheter hvor de fleste ikke ser noen. Vi
hadde invitert henne til 2 ha noen offentlige
moter om hvordan reversere diabetes og
hoyt blodtrykk. Helseforedraget kom direkte
etter Expoen som var apen i to timer far, og
denne modellen viste seg a vaere veldig god,
ettersom omtrent 60-70% av deltakerne ble
igien pa foredraget.

Mens hun var her introduserte vi henne til
ordfgreren i kommunen var, som er veldig
interessert i sunnhet og helse. Han har faktisk
tidligere uttalt at han gnsker at var kommune
skal bli den sunneste og sprekeste i landet.
Han likte initiativet vart og forsikret oss om
at vi hadde hans stotte.

Vi har i mange ar hatt HelseExpo, vegetarisk
kokekurs, matdemoer, helseforedrag,
massasje og andre typer utadrettet arbeid for
lokalsamfunnet,og det har vaert bra.Likevel vet
vi at inspirerte ord lar oss vite at det er vart
privilegium & hele tiden utvikle og forbedre
oss.Vi har fglt at vi har forbedringspotensiale
spesielt nar det gjelder hvordan vi felger opp
vennene vi har fatt giennom slike aktiviteter,
for vi ensker at de skal kunne fgle tilhgrighet
i et progressivt, sunt fellesskap.

| andre land har de begynt a finne mater a
mete denne utfordringen pa, ved & etablere
lokale “livsstilsklubber”! | en slik klubb har
man mulighet til 2 gi medlemmer ulike fordeler.

Blant annet vil man kunne tilby rabatterte
opphold pa livsstilssentre eller redusert
pris pa abonnement pa helsemagasiner,
samt formidle regelmessig vitenskapelige
helseoppdateringer. Som del av en slik
forening vil folk fole eierskap til aktivitetene
de er med pa, og det kan gi gkt motivasjon
for a bedre ikke bare egen livsstil, men ogsa
lokalsamfunnets.

Granheimstiftelsen @nsker a etablere en
slik livsstilsklubb som en ny gren av sin
virksomhet, og det blir denne som kommer
til 3 organisere alle vare livsstilsrelaterte
aktiviteter i lokalomradet. Sa snart vi hadde
en anelse av potensialet i denne ideen, sikret
vi oss domenenavnet www.livsstilsklubb.no.
Vi ser fram til hvordan livsstilsklubbkonseptet
kan utvikles og vare med pa a styrke
hoyrearmsarbeidet i vart og muligvis ogsa
andre lokalsamfunn.
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“leg kan ikke telle dem alle, De nddesbevis jeg
har sett. Som morgenens dugg se dem falle.

Sa stille, s fritt og sd tett! Jeg kan ikke telle dem
alle, De nddesbevis jeg har sett.”

ar du prevd a telle dine velsignelser?

Det tar faktisk lenger tid a telle dem
enn a oppleve dem. Guds nadesbevis kom-
mer kontinuerlig, uten pause. Men hvor lett
er det ikke 2 overse dem, a glemme at de er
der!

Ikke plass til alle

Nar jeg ser tilbake pa arbeidet i hagen i aret
2013 ser jeg velsignelser pa rad og rekke.
Hvor mange sa jeg underveis? Hvor mange
var jeg takknemlig for? Pa varen folte jeg at vi
var altfor sent ute med sding og planting, og
var redd ikke sa mye ville komme opp, eller at
de ikke skulle klare @ modnes for hgstfrosten.
Vi regnet med at spireprosenten var 50-70%
og sadde derfor rikelig med fre. Stor var
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For mange til a telle
av Rebekka Wallner

forbauselsen da mer enn 90% kom opp og vi
matte gi bort mange av velsignelsene fordi vi
ikke hadde plass nok til dem alle!

De som ikke kom opp

Gulrgtter er noe av det vi dyrker mest av,
siden de kan lagres ganske lenge utover
vinteren. Etter at noen feil ble gjort i saingen
skjgnte jeg at de ikke kom til & spire. Det
var en lei tanke, ettersom avlingen fra egen
hage ogsa er kostnadsbesparende for skolen.
Langt om lenge kom noen av gulrgttene opp,
men det var altfor fa. Men da det var tid for
a hgste kunne vi knapt tro vare egne gyne.
Gulrgttene var sa store! En av de storste
veide 440 gram og til sammen hostet vi 422
kg gulratter! Aret for hadde vi hestet 351

kg.

Hundrevis av velsignelser

Avlingen av flere grennsaker ble sterre i ar
enn i fjor.Vi hgstet 80 kg tomater, 123 kg kal,
265 kg lok, over 100 kg purre, over 100 kg
knutekal, 95 kg redbeter og mye mer. Gud lar
altsa ikke vare feilgrep totalt begrense hans
velsignelser. C.S. Lewis sa en gang: “Nar vi
mister en velsignelse, blir ofte en annen, helt
uventet, gitt i dens sted.”

Takk

Det er sa nyttig 4 ha apne oyne og se etter
Guds velsignelser. Noen kan vi regne i kilo og
gram, men det takknemlige hjertet vet at det
finnes langt flere enn de vi kan telle.

"leg kan ikke telle dem alle, Men, & md jeg
takke dess mer! Guds nddesbevis md jeg kalle
De under jeg rundt om meg ser. Jeg kan ikke
telle dem alle, Men, & md jeg takke dess mer.”




Helsebudskapet til ambassaden

Flere mattesonalumni studerer nd pé
Wildwood College of Health Evangelism.
Michael Karst er en av dem som forbereder
seg til G ta fordypningskurset der etter
nyttdr. Han hadde en eiendommelig erfaring
da han skulle sgke om visum.

eg visste at det er viktig a ha alle papirene

i orden fer man gar til intervju pa
ambassaden, og hadde en huskeliste for all
nedvendig dokumentasjon. Hvordan kunne
jeg da glemme et dokument som det ville ta
flere dager a fa? Jeg bestemte meg likevel for
a kjore de tre strake timene pa motorveien
til hovedstaden.

Ved min morgenandakt den dagen hadde
jeg blitt minnet om israelsfolkets frykt for
anakittkjempene, hvordan dette hindret
dem fra 4 innta loftets land og at de matte
ga i grkenen i 40 ar til. Min “anakitt” var
dokumentet som manglet, og til tross for at
jeg startet reisen grytidlig, innsa jeg i bilen at
ogsa tiden var blitt en “anakitt”.

Jeg ankom Berlin for sent, men ved en serie av
Guds mirakler fikk jeg tak i dokumentet jeg
manglet pa et annet kontor og dessuten fikk
jeg komme inn til ambassaden etter utvidet
tidsfrist.

Mens jeg ventet pa min tur, betraktet jeg
“anakittene” bak skranken som foretok
intervjuene. Den ene var kjekk og morsom
og lo hele tiden og jeg tenkte at han nok kom
til 2 gi meg visumet selv om jeg kom sent og
var kjempesvett etter all lgpingen mellom
kontorer i byen. Den andre var skallet, sa sint
ut og hadde et strengt slips. Det var denne

av Michael Karst

Ambassaden forstod Michaels hensikt med

d soke om visum

saksbehandleren som kalte meg fram.

Jeg la alle papirene mine fra Wildwood pa
skranken og han spurte meg om navnet mitt
og hva jeg skulle gjore der. Jeg svarte, og han
stoppet plutselig tastingen og sa tenkende ut.
Sa sa han:“Wildwood er et sdkalt sanatorium
i regi av Syvendedags Adventistene... slik som
det i Battle Creek?” Jeg ble helt paff, og enda
mer overrasket da jeg spurte hvordan han
kjente til Battle Creek.“Jeg var larer i byen
der og jeg ble virkelig imponert, spesielt over
kostholdet til de folka”. Den kommentaren
satte meg virkeligi gang.Jeg uttrykte bl.a.at det
er leit at vi ikke har flere slike livsstilssentre
i Tyskland... Han sa pa meg med et stort smil
og uten flere spersmal eller kommentarer
om papirene konkluderte han: “Visumet ditt
kommer i lgpet av fem dager!”

Takk Gud! Vi kan ga i tro og oppleve at Gud
hjelper nar vi selv kommer til kort.
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Alumnibudskapet

av Mikael Miiller, alumni og Gunnar Gustavsen, grunnlegger

Pa arets alumnihelg fikk bade alumni, elever
og gjester anledning til a grave hull til en
frukthage pa Opsand. Treerne som skal
plantes i hullene skal bidra til matforsyning
for Matteson Misjonsskole og frukthagen
blir ogsa et klasserom for elevene. Mye kan
leres av frukttraer. En lignelse, som ogsa Jesus
forklarer, er at nar trerne blomstrer, sa vet
mennesket at hgsten er nar.Vi lengter etter
hesten, for da kan vi nyte det gode som har
vokst.

Vi har ogsa en andelig hgst i vente, og det er
ikke bare vi som gleder oss til denne.Skaperen
og frelseren selv lengter etter a hgste inn
alle som er klare — modne. Sa hvorfor har
tiden ennd ikke kommet? Er frukten ikke
moden nok? | ett og et halvt arhundre har
vi nd eksistert som endetidsmenighet — men
fremskynder vi virkelig Jesu annet komme!
Budskapet til Laodikea og lignelsen om
jomfruene er skrevet til oss som individer
og til menigheten.Vi er kalt til 2 vakne, til a
forberede oss til Jesu gjenkomst og til d leve
et liv som er gjennomsyret av Guds karakter
og hans kjzrlighet. Som verdensmenighet har
vi fatt dette spesielle oppdraget: forkynnelsen
av de 3 englenes budskap. Dette oppdraget
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har ikke blitt oppfylt s langt. Profetiens And
skriver angdende dette:

“Den store utesing av Den hellige dnd, som lyser
opp hele verden med Hans herlighet kommer
ikke til @ skje fer vi har et opplyst folk, som vet
av erfaring hva det betyr G arbeide sammen
med Gud. Ndr vi har full hengivenhet til Kristi
tjeneste, vil Gud anerkjenne dette ved G utese
sin dnd uten madl. Men dette kommer ikke til a
skje sd lenge storparten av menigheten ikke er
arbeidere sammen med Gud” — The Review
and Herald, July 21, 1896

Matteson Misjonsskoles mal er a utdanne
unge mennesker til 4 bli Guds medarbeidere,
ikke bare for skoletiden, men for hele livet.
Matteson Alumni er derfor kalt til fortsatt
helhjertet og malrettet tjeneste og til med
sine liv a forkynne budskapet som leder til
reformasjon og vekkelse. Jesus kommer snart
og hesten trenger arbeidere.Vil du ogsa vaere
med?




J- med andres ord

Inspirerende aktuelt
av Turid Brokhaug

%

Turid Brokhaug mette elevene ved Matteson Misjonsskole gjennom HelseExpo i Mysen
denne hosten.

eg tror at det er veldig viktige ting som tas opp pa denne helseutstillingen. Man

kan virkelig bedre livskvaliteten og i tillegg vil det pa sikt redusere lege- og
sykehuskostnader. Jeg er allerede interessert i helse og sunnhet, i en helhetlig forstand,
og har fatt ny inspirasjon her.

Dessuten er det sa fin ramme rundt hele dette arrangementet. Ikke bare far man nyttig
informasjon, man far slik en varm velkomst og det man ser er estetisk appellerende,
med bl.a. lekkert presenterte smaksprever. Og nar innholdet bak er sa bra, blir dette
bare en enestaende totalopplevelse. Jeg har hatt fine samtaler med studentene deres
ved noen av stasjonene og skulle gnske noen av jentene i min egen familie ville komme
til denne skolen.

Jeg vet ikke egentlig hva jeg selv forventet da jeg kom til HelseExpo, men jeg er
overveldet over hvor bra det var. Jeg rakk ikke gjennom alle stasjonene forste kvelden,
sa jeg er glad jeg kunne komme igjen for a ta de siste stasjonene. Dette har vaert en
hyggelig vitamininnsproytning.

Turid er en av dem som er fascinert av planene om en livsstilsklubb i Mysen

0] aktiv ungdom

ABC-klasserommet i flammer

| hest brant deler av drivhuset vart ned. Det var i oktober da
nettene begynte a bli kalde og vi begynte a fyre opp i ovnen for
a beskytte tomat- paprika- og gresskarplantene for nattefrosten.
Det var naboen som oppdaget det som skjedde. Med refleksjoner
av flammer i morke nattevinduer pa andre siden av jordet
sa det forst ut for han som om det var sauefjgset som
stod i flammer.

Sa gikk det opp for han at det dreide seg om vart lille

gronnsaksskattkammer som star pa hans eiendom, pa
et leid jordstykke. Kort tid etter kom en brannbil og tre
heltemodige brannmenn som reddet ut jordfreseren fra
fllmmene og slukket brannen fer den fikk svidd av hele
plasthallen, all avling og innbo.

1'. Det kunne altsa gatt verre. Vi er glade

| at ikke naboens sauer matte oppleve

3.000,- | brannens hete. Vi er ogsa takknemlige

trengs (dtgang
Ting sTmt'\\ ndevegg 8 mideg 400,- | for at mesteparten av grennsakene
Materia! f—" n,d\as‘onsramm? \ i drivhuset gikk klar av flammene.
\?’P"eﬁ'mg thV:g motor som blaser 12.000,- Ungdommene var forskrekket over
\so\et"\!’\g'-"\"\ase W 10.000,- odeleggelsen, men valgte a synge "Ver

alltid glade, takk for alt”...

ovn 800,-

Nye red'fkape 3255~ Vi kjenner likevel tapet og
| trillebar e )5 ekstraarbeidet dette medforer.
7 spadegrelP 2 3 1347 Hele inngangspartiet,med vedlager
| flat 5\3""‘d,ek 449,- 387 og all redskap er jevnet med
3 spader @ "'k 129 125.- jorden. Den kostbare trelags
3 "ernr'\ver a \ ré wr 25 1316, drivhusplasten  skulle  holdt

5b¢tter,7-’0 i 29.- 598,- noen ar til. Dessuten innser
4 hakker 8 K r2’99’_ 399, vi at ovnen ikke er verdt &
2 hageriver 2 bevare og velger a revurdere
| \gvrive 1 oppvarmingsmetoden.

Alt dette koster og
kommer na uventet
i tillegg til vanlig drift.
Hvis du vil vere med 3 bygge
opp igjen dette klasserommet, sa ta en titt pa
regnestykket og se hvilken del du kan bidra med. Takk for din stotte!

Til samme
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