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Matteson Misjonsskole
ble startet i 1986, som et ledd i opplaring av litteraturevangelister og andre som ensket 4 engasjere seg i personlig
evangelisme. Skolen gnsker a vare en ressurs for Adventistsamfunnet i Norge og tilbyr et ettarsprogram med fokus
pa bibelkunnskap, evangelisme, helse, organisk hagebruk og ledertrening. Matteson Misjonsskole eies og drives av
Granheimstiftelsen, som i tillegg til skoledriften ogsa driver vegetarisk catering og kompost- og grentanlegg. Matteson
Misjonsskolesamarbeidermed Gospel MinistriesInternational (GMI) ogengasjerersegietdynamisk,verdensomspennende
misjonsarbeid. Granheimstiftelsen er medlem av Outpost Centers International (OCI) og Adventist-laymen’s Services
and Industries (ASI). Matteson Misjonsskole er en assosiert LIGHT-skole (Lay Institute of Global Health Training)

Aktiv Ungdom
er et informasjonsblad som utgis tre ganger i aret. Det distribueres til Granheimstiftelsens interesserte stottespillere
og andre som kan ha utbytte av a vite mer om Matteson Misjonsskole og dens virksomhet. Aktiv Ungdom er ogsa
tilgjengelig pa var hjemmeside.
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€€/ jente du Guds gave, og visste du hvem

det er som sier til deg: Gi meg a drik-
ke! da hadde du bedt ham, og han hadde gitt
deg levende vann.” (Joh 4,10)

”Gi meg a drikke!” var anmodningen som
innledet samtalen som kom til 4 forandre li-
vet hennes. Et spgrsmal etter vann ble til et
tilbud om liv. En invitasjon til & gjore en tje-
neste skulle komme til 3 bli et kall til et liv i
tjeneste. Invitasjonen inkluderte bade a gi og
a ta imot.

Helse og fysiske behov er en god innfallsport
for relasjonsbyggende kontakt som i neste
runde kan apenbare andelige behov. Vi har
kommet til en tid da hvert menighetsmedlem
ber ta tak i helsemisjonsarbeid” (7T 62). Her
leser vi at alle er kalt til & veere helsemisjonze-
rer. Hva menes med det? Det kan neppe bety
at alle ma vare utdannet innen den tradisjo-
nelle helsesektoren. Samtidig er det heller
ikke nok a vare sykepleier eller fysioterapeut
for a identifisere seg som helsemisjonsarbei-
der.

Vi trenger en videre forstaelse av begrepene
“helse” og “misjon”. Vi ma a forsta hvilken
skatt et helhetlig og totalomfattende budskap
er.Vi ma bli utdannet til bedre a forsta bade
helse- og frelsesbudskapet vi har fatt. For det
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Kall til liv

er egentlig to sider av samme sak. Bade helse
og frelse handler om a vare og a gjore hel.
| hoyeste betydning tar ogsd utdannelse oss
mot samme mal.

Det handler om konkrete valg. Det handler
om identifisering og prioritering. Guds folk
trenger malrettethet og hengivenhet og et
stadig apent gre for hans kall.

Jesus kalte kvinnen ved brennen til & vere
helsemisjonaer! Seg selv lik, gjorde han det pa
en uvanlig mate, som viser hans interesse for
individet. Nar vi utfordres til a tjene andre, in-
viterer Jesus oss samtidig n@rmere seg. Flere
og flere kalles til & arbeide i ulike grener av
direkte helsemisjonsarbeid. Matteus 25,35-40
bringer imidlertid kallet til 2 vaere helsemisjo-
nar hjem til hver enkelt av oss. Et glass vann,
et sunt bred, tid, nestekjaerlighet. "Det dere
gjorde mot en av disse mine minste bredre,
det gjorde dere mot meg.’(vers 40)

“Kjente du Guds gave...” Hadde hun bare
visst, sa hadde hun ikke nglt. Hadde hun bare
forstatt hvem som snakket med henne! Etter
mange innvendinger gikk det opp for henne
hvilket tilbud hun hadde fatt. La oss vare vak-
ne for Livgiverens kall til oss, slik at vare liv
kan gi liv til andre.
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relatert til helsemisjonsoppleering.

orestill deg, du mgter en mann mens

du reiser med tog eller buss og finner ut
at han er interessert i mer enn en overfladisk
prat. Pa et tidspunkt nevner han at han har et
helseproblem — diabetes 2 — som har plaget
han en tid.
Scenario |:Du haringen peiling pa diabetes,
sa du begynner a snakke om noe annet.Ved
slutten av samtalen inviterer du ham til et
seminar som starter en uke senere.
Scenario 2: Du er en helsemisjonzr og pa
kort tid forklarer du NEWSTART og hvordan
livsstilen kan ha en positiv innflytelse pa helsen.
Han er overrasket og takknemlig for din tid
og interesse, og for det nye perspektivet
samtalen ga ham. Du gir ham en brosjyre og
onsker velkommen til seminaret som skal
begynne, og han tar den imot med glede og
aner at du muligens kan gi ham mer hjelp.

Forestill deg, du besgker en gammel
tante pa et sykehjem. Du merker at hennes
hukommelse og taleevne har blitt svekket
kraftig siden forrige besgk. Du snakker med
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av Terri og Ernst Zwiker

pleieren, som er enig, og legger til at tanten
blir eldre og at hjernen ikke fungerer sa godt
lenger, noe som regnes som normalt.
Scenario |: Du forstar at tantes situasjon
er et tegn pa aldring og at det ikke er noe a
gjore med det, selv ikke med medisiner.
Scenario 2: Du har gatt pa en skole for
helsemisjon og vet at gamle folk ofte ikke
drikker nok vann fordi de ikke er terste.
Du sper pleieren om tantes drikkevaner, og
sorger for at tiltak settes i gang for at hun
drikker mer vann. Etter noen dager er tantes
hukommelse og taleevne forbedret og du kan
igjen ha en normal samtale med henne.

Forestill deg at du lever pa Paulus’ tid og
du far anledning til 2 here ham tale nar han
kommer til din by. Han har doktor Lukas med
seg og hjelper folk med deres helseproblemer,
slik Jesus gjorde. Er ikke dette en interessant

kombinasjon, a bringe evangeliet til folket og
samtidig hjelpe dem med det viktigste de har
- helsen?

”Helsemisjonsarbeidet er for
menigheten det hoyrearmen er for
kroppen”. Kan det vare at denne delen av
profetisk informasjon har spesiell betydning
for oss na i endetiden? Kanskje er det ikke
tilfeldig at Jesus brukte mer tid pa a helbrede
ennaforkynneVille detikke vaere kloktav oss a
kjenne til vart helsebudskap,slik at vi kan vaere
til hjelp for var neste nar behovet er der? Det
er ikke tilfeldig at generalkonferensleder Ted
Wilson na planlegger arbeid i over 600 byer i
verden, der man skal finne folk og hjelpe dem
med deres utfordringer og helseproblemer.

Den farmasgytiske industrien  tjener
milliarder hvert ar ved a skrive ut mer
medisin enn ngdvendig. Til tross for kostbare,
hoyt utviklede helsesystemer i Europa, klarer
man egentlig ikke a helbrede folk eller frigjgre
dem fra ungdvendige medisiner.

Hva ville skje om vi som Syvendedags
Adventister visste hvordan man ved a bruke
NEW STARTSs atte naturlige legemidler, ikke
bare kunne behandle symptomer, men faktisk
helbrede vart samfunns livsstilssykdommer,
som hjerte- og karsykdommer, diabetes, kreft,
allergier? Ville vare livsstilssentre plutselig
bli beremte pa grunn av et helseprogram
som er velsignet av var Skaper! Hva om
mange mennesker plutselig kom til vare
evangelistiske programmer fordi de opplevde
at adventistene faktisk bryr seg om deres
problemer og deres helse, slik Jesus gjorde?

Ville det ikke vaere fint a vaere hode, slik Gud
hadde planlagt det, og ikke hale? A arbeide
med hgyre arm gir mening og vil fere til at

vi lykkes med arbeidet vart, slik Profetiens
And har lovet oss, si sant vi folger Guds
veiledning og Jesu metoder. Sa fantastisk a se
miraklene som var himmelske far vil gjore og
hvordan Han vil forene oss med vare naboer
i kjeerlighet, tro og tilbedelse.

Skulle du gnske at dette kunne skje? @nsker
du nye venner i menigheten din? Vil du at
Jesus snart skal komme tilbake? Er du klar for
det?

Hvis svaret ditt er ja, finnes det gode nyheter.
Du kan oppsgke en misjonsskole og lere om
Guds endetidsstrategi, “Sann utdannelse”. Du
vil bli forundret over Guds visdom. Bli med i
hzren av misjonzrer over hele verden, som
har bestemt seg for a folge kallet om 2 elske
Gud og sin neste som seg selv og forkynne
evangeliet, ved 4 ta de trengendes behov
alvorlig. La oss ikke gi var tid og vare krefter
til keiseren. Gi alt til en kjerlig og talmodig
ventende Gud.
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Arvika-gruppen vokser



av Nadine Dekkerhus

ovember kan noen ganger vare en gra

og trist maned med mange regntunge
dager. Inspirasjonshelgen pa Matteson var en
opplevelse som var motsatt av dette. Felles-
skapet var varmt og budskapet klart. Gjen-
nom Guds nzrvaer kunne en gnist tennes i
vare hjerter. Temasangen for helgen, "One
Church, One Faith” fikk meg til 2 tenke pa
viktigheten av 2 komme sammen.Teksten "La
oss ikke holde oss borte ndr vdr menighet sam-
les, slik som noen pleier d gjere. La oss heller
oppmuntre hverandre, s mye mer som dere ser
at dagen nermer seg” (Heb 10,25) har i lopet
av denne inspirasjonshelgen blitt mer virkelig
for meg. Jeg kan se hvor viktig det er at vi
som brgdre og sestre kommer sammen og
soker Gud.

Tema for helgen var ”For at vi ikke skal
glemme” og gjestetaler Bob Henricksen
hadde valgt ut et sitat som gir oss svar pa
hva vi ikke ber glemme. “Vi har intet a

frykte for framtiden, med mindre vi
glemmer hvordan Gud har ledet oss,
og hans undervisning i tiden som er
gatt” (E.G.White, Life Sketches, s.196)

Pa en relevant og levende mate minnet Bob
oss om var identitet. Guds folks historie kan
sammenlignes med en stafett. Stafettpinnen
har gatt fra Adam til profeter, disipler, apostler

og videre til vare pionerer i adventbevegelsen.

De etterlater oss en stor arv. De forstod at
Jesus er dyrebar. Doktriner og sannheter
som vare pionerer overlot til oss har ingen
betydning uten det Jesus har gjort. Vi ber

ha samme kjarlighet til Jesus som de hadde.

Jesus er navet pa hjulet, uten det kan ikke
hjulet fungere.

Bob fortalte sitt vitnesbyrd. Livet gikk ut pa
a finne noe som kunne fylle tomheten han
opplevde - alt ifra ekstremsport til 2 jobbe
ekstremt hardt og mye. Han opplevde et
vendepunkt i livet da han holdt pa a dg i en
ulykke. Denne krisen fikk ham til 3 overgi sitt
liv til Gud. Han ble sa kalt til 3 jobbe for Gud
i Hans tjeneste.

Jeg ble veldig rort av dette vitnesbyrdet. Ved
appellen om 3 overgi enda mer til Gud og
la Gud bruke oss enda mer i sin tjeneste,
tenkte jeg: "Det er virkelig pa tide at vi tar
opp stafettpinnen som Adam startet med og
loper i mal.”

itt usikre kom vi til bibelkontakten var.

Vi hadde aldri gitt et bibelstudium fer, og
var usikre pa hva vi kunne forvente. Etter
litt smaprating satte vi oss ned for a studere.
Var venn fortalte forst litt om bakgrunnen
sin, noe som ga oss noen hint om hennes
stasted i forhold til Bibelen. Hun er en sterk
kvinne, &rlig og modig, uredd for a stille de
mange spgrsmalene som hun har svirrende
rundt i hodet. Denne kvelden var en utrolig
opplevelse. Jeg hadde aldri for snakket med
noen som hadde sa mange sparsmal og som
var sa terst etter Guds ord.

Hun tok inn alt vi snakket om og var veldig
interessert i a lere hva Bibelen sier. Etter
studiet var hun sa oppgledd over hva vi
hadde diskutert at hun provde a ringe broren
sin, som bor pa et annet kontinent, og etter
tre forsgk, kom hun gjennom, og vi fikk alle
snakket litt med han ogsa.

Aldri tidligere hadde vi sett noen med et sa
sterkt gnske om a tro pa den Hellige Skriften.
Var venn hadde fitt en Bibel fra sin bror
mange ar tidligere. Na var hun bade villig og i
stand til 3 hente visdom fra denne inspirerte

av Dustin Andrejowich

boken. Dette er noe enhver Kristi etterfelger
burde fa oppleve. Det tenner en gnist som far
en til 2 lengte etter a hjelpe andre til 2 erfare
den himmelske gleden som Gud alene kan gi.

Min egen tid med personlig bibelstudium gir
meg mye glede. Det er en stund der livets
byrder smelter bort og et sted der Jesus moter
meg og gjor meg ydmyk. Bibelstudium styrker
var kjerlighet og gled. Jeg er takknemlig til
Gud for at han apner sitt ord for oss, for dette
motiverer meg til & prgve a hjelpe andre til
ta til seg av det levende vannet. Bibelen har en
utrolig evne til a forandre liv og Gud ensker
at ordets fornyende kraft skal na bade oss og
de vi kommer i kontakt med.




om bibelarbeidere i Arvika far vi mange

givende erfaringer. Vi holder personlige
bibelstudier, besgker folk som trenger hjelp
og har startet en kristen fellesskapsgruppe
som vi inviterer venner til.Vi deltar ved eller
holder sabbatsmgter og torsdagsbennemgter
med Arvika Adventistgruppe, som bestar
av bade adventister og venner som ikke er
medlemmer enda. Alle deltar de trofast ved
bade mgter og misjonsaktiviteter.

Videre legger vi til rette for arrangement
der vi far forsterkninger fra Matteson
Misjonsskole:

| begynnelsenav oktober var Mattesonfamilien
i Arvika i fem dager og gjorde en szrlig innsats
for a na ut til menneskene i byen.Var Helse-
expo i Arvikas bibliotek ble vel mottatt. Det
var ikke veldig mange mennesker som kom,
noe som gjorde at vi hadde god tid til hver
enkelt, og alle var svaert forngyde. Pa mange

av Pernille Rasmussen

av evalueringsskjemaene var det eneste
forslaget til forbedring at vi skulle ha Helse-
expo flere ganger i lgpet av aret. Expoen ble
etterfulgt av en moteserie over tre kvelder
der Joakim Hjortland talte over relevante
temaer for tiden vi lever i. Fire nye besgkende
kom, og en som tilbrakte lang tid pa Helse-
expo, kom alle tre kveldene. | fjor arrangerte

vi lignende opplegg, og fikk knyttet flere gode
kontakter disse dagene. En av de nye vennene
ble dgpt og tillagt menigheten denne hesten,
og to andre er aktive i Arvika-gruppen.

Vi er i gang med arets matlagningskurs,
som strekker seg over fire mandagskvelder.
Matteson  Misjonsskole  sender  halve
skolenfamilien over for a undervise i vegetarisk
matlagning. | desember blir det julebord, hvor
vi haper a se mange av vare kontakter komme
til et program med vegetarisk julemat, sang,
musikk og kristent fellesskap.

Noe annet vi fikk hjelp til denne hasten, var
ADRA-innsamling og ADRA-konsert. |1-
arige Jon Ulfeng spilte orgel, og Matteson-
ungdommene deltok med bade sang og
instrumental musikk. Det var en fin konsert,
hvor en del folk kom — noen vi kjente fra for,
men ogsa nye ansikter. Helt pa slutten, da
konserten var vel overstatt, kom et par inn

i doren. De hadde sett lys i kirken og ville
se hva vi holdt pa med. Selv om konserten
egentlig var over, sang vi et par sanger for
dem, og det var tydelig at de var veldig rert
av varmen og det kristne fellesskapet de
opplevde der. Dette minnet meg om Jesus,
som sa: "Av dette skal alle kjenne at dere
er mine disipler, om dere har kjerlighet til
hverandre.” (Joh. 13,35). Det handler ikke sa
mye om hvilke metoder vi bruker eller hva
slags arrangementer vi holder, men heller
om 4 la Guds And fa bo i vire hjerter og
gi oss kjerlighet og omsorg for menneskene
som Han har gitt sitt liv for a frelse. Det er
det som vil feare mennesker til Jesus, enten vi
meter dem gjennom et matlagningskurs eller
pa gaten. Jeg takker Gud for at hans kjarlighet
kunne lyse gjennom oss ved konserten og
vitne om at Jesus er virkelig. Det er min
benn at Hans kjerlighet skal kjennetegne var
gruppe her i Arvika - at mennesker vi megter
skal fa se Guds kjerlighet gjennom oss og
komme narmere Jesus.



av Knut-Erik Kjeserud, nabo

itt forste mgte med Matteson Misjonsskole
var ute i lysleypa pa tur med hundene
mine.

Dere stoppet og slo av en prat med meg, det
var det sjelden noen som gjorde! Jeg fortalte
dere om min sykdom og situasjonen med mitt
handicap, og dere lyttet interessert og ga meg
en klem, og det var akkurat det jeg trengte! Dere tilbad hjelp med a ga pa tur med
hundene og rydde rundt pa eiendommen hos meg.

En dag jeg virkelig slet inviterte dere meg pa Heosttakkefest pa Granheim. Dere kom
og hentet meg siden dere skulle spise eplekake laget med eplene dere hadde fatt
plukke fra min hage. Det var kjempesnilt!

Jeg har det ikke sa lett bestandig, og blir til tider litt motlgs nar jeg tenker pa hvordan
det vil ga med mine hunder om noe skulle skje med meg. A ta vare pa dyrene er a
gjore det som Gud har planlagt for oss! Jeg syntes det er fint a kunne se frem til et
liv etter deden, men jeg tror ogsa pa et godt liv for deden, sa derfor spor jeg 'sjefen’
der oppe om ikke han kan lette litt pa noe av min smerte her og na! Det er jo veldig
fint om man kan ha et bra liv mens vi gar og trakker her nede ogsa. Jeg vet at livet er
kort men veien er lang, og hele vart liv er en skole!

Nar vi mates er det sa godt nar dere ber for meg. Andskampen slipper taket og en
fred siger innover meg som gjor meg rolig og trygg.

Jeg har blitt godt kjent med flere av elevene etter hvert siden de kommer hit og
hjelper meg med a ta hundene pa tur eller andre ting jeg trenger hjelp til. Jeg er veldig

imponert over hvor flinke elevene er til a arbeide! Det ser ut som de virkelig liker det.

Jeg blir ogsa glad nar jeg kan gi dem litt oppmuntring og rad ut ifra min livserfaring.

En ting er sikkert, var det ikke for dere og en gammel arbeidskollega som jeg setter
veldig pris pa her pa Tremborg, sa vet jeg ikke hvordan det ville statt til med meg!
Dere betyr veldig mye for meg. Og det er jeg veldig glad og takknemlig for!

MPACT er et akronym som beskriver hva denne

foreningen onsker a gjore, nemlig a inspirere
medlemmer til sammen 3 forkynne Kristi gjenkomst.
(Inspiring Members to Proclaim the Advent of Christ
Together)

sy

IMPACTs formalsparagraf er: "A inspirere og '/////é,,,IMIJAC .
utruste en haer av unge til 2 oppfylle Syvendedags
Adventistmenighetens gudgitte formal, ved a forkynne
de tre englers budskap til verden i denne generasjonen”

For a kunne komme nazrmere malet som uttrykkes i akronymet og
formalsparagrafen, felte noen av IMPACTs ledere at det var noe som manglet i dette
konseptet, nemlig en forberedende konferanse, der man kommer sammen noen dager og
fokus er mer rettet mot inspirasjon og budskapet, enn mot misjon.

Konferansen IMPACT Scandinavia organiseres rundt nyttar av en gruppe unge Syvendedags
Adventister fra hele Skandinavia som brenner for Kristus, i samspill med ungdomsavdelingene
i de skandinaviske SDA-unioner.

Matteson Misjonsskole vil delta ved IMPACT Scandinavia og dette arrangementet erstatter
det tidligere "Nyttarstreffet”.

IMPACT, Nestleder
Matteson Misjonsskole, Leder

Ting spp, tl"tng s

Massasjestoler til Helse-ExpO'

Tusen tark for

Atllegg til for, 4000,- Nyt kjgleskap
drin, ot )
Granhejp: e qavdrlkkeVannet 4 Ny stovsuge el
- 30.000.,- 8 Gkonomisk og prakisk 1€
 Elektrikep — gronnsakskjeller

for 4 oppgra
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Speaker: Jesse Zwiker

3rd - 5th May 2013
Matteson Mission School

What is God calling you to do? What is your
lifework? Has he already revealed it? We will
identify principles of how you can find out what
God’s revealed ideal will is for you and His rem-
nant people. God has a plan on how to com-

prehensively give the gospel to the world in
this generation.You play a very significant
role in the completion of this task.
Find out what the Lord expects |7th of May 2013
of you. [9th of August 2013

Apply today for ye have no promise of tomorrow.

matteson

www.matteson.no



